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POZNAME TOP SLOVENSKE NEMOCNICE V LIECBE PACIENTOV
S CIEVNOU MOzZGOVOU PRIHODOU

Bratislava, 27. maj 2019 — Rebricek TOP slovenskych nemocnic, ktoré v minulom roku (2018) dosiahli
najvyssie percento odliecenych pacientov s cievnou mozgovou prihodou, dnes zverejnila pacientska
organizicia Sekunda pre Zivot a Slovenska neurologickd spoloénost. Medzi kltiéové kritérium
hodnotenia jednotlivych iktovych pracovisk patrilo najmad percento odlie¢enych pacientov
s mozgovou porazkou, ktorym bola v hyperakitnom sStadiu realizovana trombolyza (IVT), teda
rozpustenie krvnej zrazeniny, alebo mechanicka trombektomia (ET), ¢ize mechanické odstranenie
zrazeniny z mozgu. Na zaklade toho bol zostaveny rebricek TOP pracovisk, ktoré svojimi vysledkami
dosahuju eurdpsky priemer, alebo ho aj prekracuiju.

TOP PRACOVISKA PODLA % ODLIECENYCH PACIENTOV PODANIM INTRAVENOZNEJ TROMBOLYZY
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European Stroke Organization (Eurdpska organizacia pre cievne mozgové prihody) stanovuje
minimalnu hranicu odlie¢enych pacientov na trovni 15 %. Z vyssie uvedenych a aktudlne zverejnenych
dat vyplyva, Ze aj na Slovensku mame Spickové pracoviska, ktoré nielenze dosahuju tuto stanovanu
Uroven, ale ju aj prekracuju.

Pri liecbe pacientov s mftvicou je ddleZity najma ¢as. Cim skor pacient pride do nemocnice, tym ma
vacésiu Sancu na Uspesnu lieCbu. Aktudlne zverejnené vysledky svedcia o tom, Ze pacienti prisli do
tychto nemocnic v primeranom terapeutickom ,,okne“, zaroven to svedci aj o dobrom manazmente
pracovisk v akutnej intervencii cievnej mozgovej prihody. Co sa tyka &asu, v roku 2018 bol za SR
priemerny ¢as od prijmu pacienta do nemocnice po aplikdciu trombolytickej lieCby 43 minut
(v intervale priemerného ¢asu v nemocniciach od 19 po 88 minut), ¢o je o 7 minit menej ako v roku
2017 (vtedy sa priemerny ¢as v nemocniciach pohyboval v intervale od 23 do 93 minut).

,Ked'sme v roku 2017 spustili aktivity nasej pacientskej organizdcie spolu s informacénou kampatiou Cas
je mozog, mali sme na Slovensku skutocne nelichotivé statistiky v liecbe pacientov s cievnou mozgovou
prihodou. V roku 2016 bol celoslovensky priemer odlieCenych pacientov na urovni len nieco nad 17 %.
Dnes je toto percento znacne vyssie a dosahuje &islo viac ako 28 %,“ hovori Richard Fides z pacientskej
organizacie Sekunda pre Zivot.

Okrem aktivit pacientskej organizacie zameranych na zvysSenie povedomia verejnosti o cievnej
mozgovej prihode pripravila Slovenskd neurologickd spolo¢nost v spolupraci s Ministerstvom
zdravotnictva SR aj nové odborné usmernenie, ktoré nadobudlo Ucinnost 3. septembra 2018 a jeho
ciefom je zlepsit manazment pacientov s mozgovou porazkou.

,Som rada, Ze Slovensko za ostatné dva roky urobilo vyznamny pokrok nielen v edukdcii pacientov, ¢o
sa cievnej mozgovej prihody tyka, ale aj v oblasti zlepSenia ich manaZmentu. Vsetky tieto kroky, ktoré
bolo nevyhnutné realizovat, sa dnes ukazuju ako sprdvne a odrdZa sa to aj na viac ako 10-percentnom
ndraste odliecenych pacientov, ak porovndme roky 2016 a 2018,“ hovori prof. MUDr. Zuzana
Gdovinova, prezidentka Slovenskej neurologickej spolo¢nosti a prednostka Neurologickej kliniky UNLP
v KoSiciach.

Okrem siete iktovych centier, ktoré si zamerané na liecbu pacientov s mozgovou porazkou, mame na
Slovensku aj osem Specializovanych pracovisk intervencnej radiolégie a endovaskularnej liecby, ktoré
realizuju vysokoSpecializované zakroky - medzi nimi aj tzv. mechanickd trombektémiu (mechanické
odstranenie krvnej zrazeniny z mozgu). ,Podla novych pravidiel vieme takyto zdkrok realizovat
u pacienta aZ do 24 hodin od vzniku prvych priznakov pordzky. Samozrejme plati, Ze ¢im skér je pacient
odoslany od neuroldga na takyto zdkrok, tym vdcsSiu ma Sancu na plnohodnotny ndvrat do Zivota, a to
aj napriek tomu, Ze utrpel cievnu mozgovu prihodu,“ hovori MUDr. lvan Vulev, PhD., medicinsky riaditel
kliniky CINRE v Bratislave. Prave klinika CINRE patri medzi 200 nemocnic vo svete, kde endovaskularny
vykon u pacienta s cievnou mozgovou prihodou vedia realizovat az do 24 hodin.

Potet endovaskuldrnych vykonov u “domécich” pacientov
BA- E m Potet endovaskuldrnych vykonov indikovanych inou nemocnicou
St.Mesto
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Okrem TOP pracovisk poukazala pacientska organizacia Sekunda pre Zivot aj na nemocnice, ktoré
nedosahuju ani 15-percentnti hranicu odlieCenych pacientov s cievhou mozgovou prihodou.
Predmetom dalSich analyz bude, ¢i ide v tychto pripadoch len o problém v hlasnej discipline do
prislusného registra, a/alebo aj o neskoré prichody pacientov do nemocnic ¢i rezervy v manazmente
pacientov s mozgovou porazkou v akutnej faze.

,Je midprimne luto, Ze medzi pracoviskami, ktoré nedosahuju dobré vysledky, st aj nemocnice s velkym
spddovym uzemim. Urcite je potrebné, aby sa tieto vysledky analyzovali a zistila sa priCina, preco je to
tak,“ vysvetluje Richard Fides a doddva: ,Tieto rebricky chceme zverejriovat pravidelne kaZdy rok.
Urcite stoji za zamyslenie, i maju byt v sieti iktovych centier pracoviskd, ktoré dlhodobo vykazuju nizke
percento odlieCenych pacientov s cievhou mozgovou prihodou. Som presvedceny, Ze je v zdujme
pacientov, aby sa dostali na pracovisko, ktoré mad potrebnu prax v lieCbe pacientov s pordzkou,”
uzatvdra Fides.

Profesorka Gdovinova dalej dodava: ,,Musime zdroven zlepsit aj nahlasovanie udajov do ndrodného
registra, ktory vedie Ndrodné centrum zdravotnickych informdcii. Niektoré nemocnice maju stdle
rezervy v hldsnej povinnosti. Spolu s ministerkou zdravotnictva, pani docentkou Kalavskou aktudlne
rieSime tuto situdciu tak, aby sme v buducnosti mali podla moznosti ¢o najpresnejsie ddta o liecbe
pacientov s cievhou mozgovou prihodou,“ uzatvara prof. Gdovinova.

O cievnej mozgovej prihode

Cievna mozgova prihoda je zavainé neurologické ochorenie, pri ktorom dochadza k poskodeniu mozgového
tkaniva nedokrvenim alebo krvacanim do mozgu. UZ davno neplati, Ze je to ochorenie tykajuce sa len seniorov.
Roc¢ne u nds postihne cievna mozgova prihoda tisice obyvatelov. Len v roku 2017 si toto ochorenie podla dat
z Narodného neurologického registra (v Narodnom centre zdravotnickych informacii), pod ktory patri aj hlasenie
pacientov s cievnou mozgovou prihodou, vyZiadalo viac ako 21-tisic hospitalizacii. V roku 2016 to bolo takmer
20-tisic hospitalizacii. Zaroven je to najviac invalidizujuce ochorenie na svete, ktoré priputa na I6zko aZ tretinu
pacientov. Preto je v sucasnosti aktualna aj problematika cielenej rehabilitacnej starostlivosti o pacienta ako
dolezitd sucast terapie a o¢akavany vklad do zvy$enia kvality Zivota takychto pacientov. Na toto ochorenie
zomiera dvakrat viac fudi ako na srdcovy infarkt. Kazdy der zomrie na mftvicu Strnast [udi. Do 1 roka po mftvici
v8ak zomiera ¢oraz menej ludi. Podla analyzy pracovnikov registra na NCZI sa u trombolyzovanych pacientov za
poslednych takmer 10 rokov zniZilo Umrtie do jedného roka dvojnasobne (kym v roku 2009 zomieral po mftvici
do jedného roka kaZdy Stvrty pacient, v roku 2016 to bol kazdy 6smy).

O kampani €as je mozog

Pacientska organizacia Sekunda pre Zivot v spolupraci so Slovenskou neurologickou spoloénostou za pomoci
partnerov realizuje od aprila 2017 informaént kampar Cas je mozog, ktorej cielom je edukovat verejnost
o symptomoch cievnej mozgovej prihody. Ta sa prejavuje najcastejSie poruchou reci, ochrnutim koncatiny ci
poklesom ustneho kutika. V ramci kampane zdo6raznuje faktor ¢asu, ako klucovej veli€iny, od ktorej zavisi, ¢i bude
pacient po mftvici Zit a aka bude kvalita jeho dalSieho Zivota. UZ pri prvych prejavoch mftvice je ddlezité, aby
pacient alebo jeho blizki kontaktovali okamzite prvi pomoc.

KONIEC

Viac informdcii ndjdete na www.casjemozog.sk alebo na www.sekundaprezivot.sk

Kontakt: Richard Fides, pacientska organizacia Sekunda pre Zivot, 0905 11 00 99, richard.fides@grapepr.sk
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