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CIEVNA MOZGOVA PRIHODA

- POZNATE PRIZNAKY
cievnej mozgovej prihody?

AZ 15 miliénov ludi rocne na celom svet nejakgym spdsobom zasiahne cievna mozgovd pri-
hoda. Podla poslednich dostupnijch tdajov z roku 2017 zaznamenal Register cievnych
mozgovych prihod na Slovensku 11556 pripadov. Cievha mozgovd prihoda si nevyberd. Uz
ddvno nepredstavuje riziko len pre starsie ro¢niky. Pritom vela ludi ani presne nevie, ako sa
prejavuje. Porucha reci, ochrnutie koncatin a pokles kutiku su prejavy, pri ktorjch nevdhajte
a okamZite volajte 155! M6Zete tak zachrdnit Zivot sebe, alebo svojim blizkym.

Cievna mozgové prihoda (CMP) je vy-
sledkom poruchy prietoku krvi v moz-
gu.To nasledne vedie knedokrveniu (is-
chémii) alebo zakrvéacaniu (hemordagii)
mozgového tkaniva. Cievnha mozgovd
prihoda vznikd bezprostrednym uza-
tvorenim mozgovej cievy krvnou zraze-
ninou (trombotizécia), alebo Glomkom
(embolom), ktory putuje zo srdca ale-
bo velkych ciev, pripadne prasknutim
mozgovej cievky (hemoragia).

NAJCASTEJSIE PREJAVY CMP
Nie nadarmo sa o CMP hovori ako
o nahlej prihode. Jej prejavy alebo pre-
javy toho, Ze hrozi, nastupuji nahle
a mozu byt rozne. Od slabosti, vypad-
kov zorného pola, pocutelného Seles-
tu v usiach, portch reci a rovnovahy,
cez tfpnutie koncatin po rézne stupne
ochrnutia koncatin, paralyzy, kémy az
po Umrtie.

PRICINY CMP

Okrem tzv. neovplyvnitelnych riziko-
vych faktorov (genetika, vysoky vek,
pohlavie), niektorych hematologic-
kych ochoreni a porich rytmu, naj-
vacsimi rizikovymi faktormi CMP su
z(izenia mozgovych ciev na podklade
aterosklerdzy - kérnatenia ciev. K rizi-
kovym faktorom aterosklerézy patria
cukrovka, vysoky tlak, fajcenie a zvyse-
ny cholesterol.

KARDIOVASKULARNE RIZIKO
Jednym z vysoko rizikovych faktorov
vzniku CMP je vysoka hladina choleste-
rolu. Poruchametabolizmu cholestero-
lu sa nazyva dyslipidémia - konkrétne
ide o zvySend hladinu LDL ,zlého choles-
terolu a nizku hladinu , dobrého” ochran-
ného HDL-cholesterolu. Délezité vsak

,CMP netijka vijhradne iba
ludi starsSieho veku - podla
Statistik sa zvySuji pocty
pacientov s tymto ochore-
nim v dplne mladom veku,
od dvadsiatky do Styridsiat-
ky. Pravdepodobne to stivi-
si s nasim Zivotnym Stylom,
zlou Zivotosprdvou, stre-
som a Zial, stdle viac mla-
dych ludi prichddza s CMP
aj v dosledku neliecenia
vysokého tlaku, o ktorom
vedeli,” hovori prednostka
Neurologickej kliniky Le-
kdrskej fakulty UPJS a Uni-
verzitnej nemocnice L. Pas-
teura prof. MUDr. Zuzana
Gdovinovd, CSc., FESO.
je, Ze zmeny hladin cholesterolu majd
vplyv na kardiovaskuldrne riziko pa-
cienta. Celkové kardiovaskularne ri-
ziko znamend pravdepodobnost roz-
voja prvej smrtelnej aterosklerotickej
srdcovo-cievnej prihody v desatroc-
nom ¢asovom horizonte 0s6b starsich
ako 40 rokov. D3 sa velmi jednoducho
vypocitat na zaklade zadania tychto
Gdajov: pohlavie, vek, faj¢enie, hodno-
ta celkového cholesterolu a hodnota

systolického krvného tlaku. Na zakla-
de celkového kardiovaskuldrneho rizi-

ka sa urcuje postup priliecbe vysokych
hladin cholesterolu. Lekadr rozhodne,
¢i budd stacit reZimové opatrenia na
dosiahnutie zniZzenych hladin zlého
cholesterolu, alebo ¢i bude potrebna
farmakoterapia.

»NajdéleZitejSie je stanovenie hladiny ta-
kzvaného zlého LDL cholesterolu, pretoZe
prdve hladinu tohto cholesterolu treba
upravit liecbou. Naopak, hodnota celkového
cholesterolu nemusi zodpovedat skutocné-
mu kardiovaskuldrnemu riziku. Skrgva totiz
v sebe aj dobry a zIg cholesterol a tie mézu
byt v réznom vzdjomnom pomere - CiZe
pacient s vysokym celkovym cholestero-
lom nemusi mat vysoky zlj LDL-cholesterol
a naopak pacient s normdlnym celkovgm
cholesterolom méZe mat vysoky zly cho-
lesterol,” vysvetluje kardiolég a dekan
Lekarskej fakulty UPJS a Univerzitnej
nemocnice L. Pasteura v KoSiciach
prof. MUDr. Daniel Pella, PhD.

FIBRILACIA PREDSIENI

Jedna z najcastejSich srdcovych aryt-
mii, pri ktorej srdce pracuje nepravi-
delne, so striedanim velmi rychlych faz
s velmi pomalymi, m6ze mat fatalne
dosledky. Krvnd zrazenina, ktord sa
v dbsledku nepravidelnej akcie v srdci
vytvori, sa vymrsti priamo do mozgu
a mobze zapricinit mozgovi priho-
du. Spravna cinnost srdca je riadena
elektrickymi impulzmi, ktoré vznikajd
v srdcovych predsienach. Za normal-
nych okolnosti bije srdce zdravému ¢lo-
veku pravidelne s frekvenciou 60 az 70
Gderov za mindtu. Prifibrilacia vznikaju
na predsienach rychle chaotické impul-
zy, srdce prestava normalne pracovat,
striedaju sa rychle fazy s velmi pomaly-
mi fazami. Len na Slovensku trpi touto
arytmiou viac ako 100 tisic [udi. Tyka sa



bedeker zdravia

to najmaé tych, ktori maji viac ako 50
rokov a trpia vysokym krvnym tlakom,
osobitne v pripade, ak nie st dlhodobo
dobre liecenti. ,Na Slovensku rastie pocet
ludfi, ktorym bola diagnostikovand fibrildcia
predsieni, a to nielen vo vekovej kategd-
rii nad 60 rokov, ale aj v mladsej vekovej
skupine od 22 do 44 rokov,” upozorfiuje
MUDr. Peter Hlivdk, PhD., prezident
Slovenskej kardiologickej spolo¢nosti
a zastupca primara Oddelenia arytmif
a kardiostimulacie NUSCH, a. s. v Bra-
tislave. Len v minulom roku malo pod-
[a Narodného centra zdravotnickych
informdcii fibrildciu predsieni 120340
[udi. Z toho vo vekovej skupine 22 - 44
rokov to bolo az 17433 ludi. AZ 20 % pa-
cientov, ktori utrpeli cievnu mozgovi
prihodu, malo zistend fibrilaciu pred-
sieni, ktord je dnes dobre lieCitelnym
ochorenim, pokial sa vcas zisti a pa-
cient dodrZuje liecbu. Fibrilaciu pred-
sieni mozno spolahlivo odhalit EKG vy-
Setrenim a nasledne sa toto ochorenie
lie¢i medikamentdzne, tzv. katétrovou
ablaciou alebo operacne.

FIBRILACIA PREDSIENI A CMP

Désledkom fibrilacie predsieni moéze
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POKLES
KUTIKU

Ako testujeme?

Poziadajte osobu s podozrivymi
priznakmi, nech sa usmeje aleho
vyceri zuby. Zda sa vam jedna
strana ust ochabinuta? Pozorujete
ovisnuty kutik?

lhned
volajte
133!
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byt mozgova porazka, ktord spdsobi
krvnd zrazenina. Pri fibrilacii predsie-
ni méze vzniknit v predsiefach srd-
ca a mbze byt vymrstena do krvného
obehu. Ak sa dostane do niektorej
z mozgovych tepien, upcha ju a spéso-
bi odumretie ¢asti mozgu. Spozorniet
by ste mali ak pocitujete inavu, pote-
nie, bolest alebo tlak na hrudniku, dy-
chavicu, basenie srdca. Asi tretina pa-
cientov vSak nema Ziadne symptdémy.
Aj preto je dolezité, aby ste si pravi-
delne merali svoj pulz, ktory vds moze
upozornit na toto zdvazné ochorenie.
na priznaky tohto ochorenia. ,Fibri-
Idcia predsieni sa niektorgm pacientom
vébec nemusi prejavovat a pacientovi ju
diagnostikujeme aZ ked dostane mozgovi
mftvicu. V tom je toto ochorenie zdkerné.
Preto by sme si mali pravidelne kontrolovat
pulz, ktory by mal byt v rozpdti 50 - 100
tderov za mindtu. Nepravidelny pulz méZe
signalizovat, Ze srdce nepracuje sprdvne,”
hovori MUDr. Gabriela Kaliska, CSc.,
FESC, prezidentka Slovenskej asocia-
cie srdcovych arytmii a primarka od-
delenia arytmii SUSCCH, a. s. v Banskej
Bystrici.

IVANA BARANOVICOVA

centimetrov?

Pri mozgovej mrtvici hra zasadnii ilohu ¢as. Rychlost, s akou sa
pacient dostane do starostlivosti odbornikov, rozhoduje o miere

nasledneho postihnutia a casto i o zivote alebo smrti.

POHLAVIE, DEDICNOST
A PREDCHADZAJUCA
PORAZKA

MuZi majd 1,3x vyssiu pravdepo-
dobnost vzniku ischemickej moz-
govej prihody ako Zeny, avsak vo
vysSom veku sa tento rozdiel vy-
rovndva. KedZe Zeny majd ocakd-
vanu dlZzku Zivota vyssSiu ako muzi
a CMP sa castejSie vyskytuje vo
vysSom veku, pocet postihnutych
Zien je vyssi a rozsah poskodenia
mozgu a naslednych komplikacif
byva vaznejsiv porovnani s muzmi.
Mftvica zabije kaZzdorocne dvakrat
tolko Zien ako rakovina prsnika.
Predchadzajica CMP je velmi sil-
nym rizikovym faktorom dalSej
prihody. Riziko nesledujdcej priho-
dy je zavislé od predchadzajicich
a pretrvavaijlcich rizikovych fakto-
rov, zvySuje sa vekom a pritomnos-
tou pridruzenych ochoreni a svoje
zohrdava aj dedic¢nost. Ak mali CMP
prvostupnovi pribuzni, ich potom-
kovia maju vyssie riziko vzniku pri-
hody aj napriek Gprave ovplyvnitel-
nych rizikovych faktorov.

OCHRNUTIE
KONCATIN

Ako testujeme?

Vyzvite osohu s podozrivymi
priznakmi, ahy predpazila a ruky
takto 10 sekind udrzala. Klesa
jedna ruka, aj ked' len o par
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