Mozgovd mritvica
si vyberd stale
mladsich [udi

Bez krvi, a teda aj bez kyslika, vydrzia
mozgové bunky priblizne len 5 minut,

potom zacinaju odumierat.

ievnu mozgovu prihodu (tieZ
znamu ako mozgova mftvica
¢i iktus) spdsobuje porusenie
cievneho zdsobovania mozgu
krvou. V 90 % pripadov ide o nedostato¢-
né prekrvenie, teda prerusenie toku krvi
do niektorej ¢asti mozgu. 10 % pripadov
je sposobenych krvacanim, prasknutim
mozgovej cievy. Bez krvi, a teda aj bez
kyslika, vydrzia mozgové bunky (neurd-
ny) priblizne len 5 minut, potom za¢inaju
odumierat. Ak sa teda privod krvi a kys-
lika do mozgu rychlo neobnovi, moze
dojst k vaznemu trvalému poskodeniu ¢i
dokonca smrti. O tom, ¢i sa pacient po
mirtvici vyliec¢i iplne alebo bude ¢iastocne
¢i uplne invalidizovany, alebo dokonca
zomrie, rozhoduje predovsetkym cas.

Rozhoduju minuty

Na Slovensku ro¢ne pribudne az 11-ti-

sic pacientov, ktorych postihne cievna
mozgova prihoda. Rozsiahlou edukéciou
verejnosti sa podarilo zvysit pocet pacien-
tov, ktori v¢as rozpoznali priznaky tohto
zavazného ochorenia a vyhladali prva
pomoc. Aj vdaka tomu bolo v minulom
roku lie¢enych 1 670 pacientov, ¢o je 0 410
pacientov viac ako v roku 2016. Pri cievnej
mozgovej prihode pritom rozhoduje ¢as.
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Limit pre podanie akitnej liecby je 4 a pol
hodiny a mechanické odstranenie krvnej
zrazeniny je mozné do 8 hodin od prvych
priznakov.

Cievna mozgova prihoda (porazka, mrtvica,
iktus) je celosvetovo tretou najcastejSou pri-
¢inou Umrti. V pripade, ak pacienta postihne

mozgova mrtvica, je nutné vcas rozpoznat
priznaky tohto Zivot ohrozujticeho ochorenia
a volat okamZite prvd pomoc na ¢isle 155!

Vybera si aj mladych ludi

Cievna mozgova prihoda je zdvazné ocho-
renie, pri ktorom dochdadza k poskodeniu
mozgového tkaniva nedokrvenim alebo
krvacanim do mozgu. Uz dévno neplati,
Ze je to ochorenie tykajice sa len Iudi vo
vy$$om veku. Zial, aj u nds v ostatnom ob-
dobi postihuje mladsie ro¢niky vo veku od
20 do 44 rokov. V minulom roku utrpelo
mozgovi mftvicu 341 pacientov vo veku
20 - 44 rokov, ¢o je o 52 pacientov viac ako
v roku 2016. Na toto ochorenie zomiera
dvakrat viac fudi ako na srdcovy infarkt.
Kazdy den zomrie na mftvicu $trnast [udi.
Kazda dvanasta Zena a kazdy jedenasty
muz na Slovensku tomuto ochoreniu
podlahne. V prepocte teda kazdy desiaty
Slovak zomrie na cievnu mozgovu priho-

du. Ro¢ne u nés postihne viac ako 11-tisic
pacientov. Zaroven je to najviac invalidizu-
juce ochorenie. Na l6zko priputa az tretinu
pacientov, ktori potrebuju po zvysok zivota
opatrovatelska starostlivost. Mnohi z nich
sa ucia opit rozpravat ¢i chodit.
»Zavaznym rizikovym faktorom uZ nie je
len vysoky krvny tlak ¢i cholesterol, ale cel-
kovy Zivotny Styl, fajéenie a mdlo pohybovej
aktivity. To md za ndsledok, Ze mozgovd
mftvica si vyberd stdle mladsich a mladsich
ludi. Takmer u Stvrtiny pacientov bola zis-
tend atridlna fibrildcia srdcovych predsient,
ktorti mézeme povazovat za jedno z naj-
zdvaznejsich rizikovych faktorov vzniku
cievnej mozgovej prihody, “ hovori prof.
MUDr. Zuzana Gdovinova, CSc., FESO,
prednostka Neurologickej kliniky UPJS

a UN L. Pasteura v Kosiciach, predsed-
nic¢ka cerebrovaskularnej sekcie Sloven-
skej neurologickej spolo¢nosti. Atridlnu
fibrilaciu pritom moze odhalit EKG alebo
nepravidelny pulz.

Kampaii na zvySenie povedomia,
ako rozpoznat priznaky mozgovej
mitvice

,UZ rok sa kontinudlne réznymi aktivitami
snazime zvySovat povedomie verejnosti

o symptémoch mozgovej prihody, ako sii

ochrnutie konéatin, poklesnutie tistneho
kitika a porucha reci, prdve preto, aby
pacienti volali pomoc véas. Rovnako je vak
mozné ziskat cenné miniity pri zdchrane
Zivota aj optimalizdciou manaZmentu pa-
cienta v rdmci jeho zdravotnej starostlivosti.
Aj preto sme v spoluprdci s neurolégmi

na Cele s prof. Gdovinovou a prezidentom
Asocidcie zdchrannej zdravotnej sluzby
Matejom Poldkom este v minulom roku
apelovali na Ministerstvo zdravotnictva SR
a poukazovali na nevyhnutnost optima-
lizovat manaZment pacienta s cievnou
prihodou. Uz koncom leta minulého roka
bol vypracovany odborny dokument, kto-
rym md na Slovensku vznikniit 43 iktovych
centier. Tento dokument prebehol riadnym
pripomienkovym konanim a odvtedy éakd
na podpis ministra,“ hovori Richard Fides
z pacientskej organizacie Sekunda pre
zivot. Tato organizdcia sa bude aj nadalej
snazit o ¢o najrychlejsie uvedenie tohto
dokumentu do Zivota tak, aby sa Slo-
vensko dostalo v manazmente pacientov

s cievnou prihodou na rovnaku tGroven
ako vyspelé eurdpske krajiny.

Zachranky by mali fungovat’
jednotne

V zaujme o najskorsej lie¢by pacienta

po spozorovani prvych priznakov vzniku
mozgovej mrtvice je dolezité, aby pacient
okamzite kontaktoval linku 155. ,,Jednot-
livé zachranky sa uz niekolko rokov snazia
uz$ou spolupracou s nemocnicami skratit
¢as trvajuci od privezenia pacienta za-
chrankou do nemocnice po podanie lie¢by.
Niektoré mensie nemocnice (napriklad

v Komarne, Skalici, Liptovskom Mikulasi
alebo Levoci) uz dosahuju vysledky porov-
natelné s najlep$imi krajinami v zapadne;j
Eurdpe, a to najmé vdaka tuzkej spolupraci
nemocnice a zachranky. Najdolezitejsia sa
ukazuje tzv. prenotifikacia (vopred-infor-
movanie) zdchranky smerom k nemocnici,
Ze im zachranka vezie pacienta s cievnou
mozgovou prihodou. Vdaka prenotifikécii
sa nemocnica moze vopred na diagnostiku
a lie¢bu pacienta pripravit, ¢im sa $etri

¢as. V sucasnosti sa snazime skuisenosti

z tychto mensich nemocnic aplikovat na
celondrodnej urovni,“ hovori PhDr. Matej
Polak, prezident Asocidcie zachrannej
zdravotnej sluzby zdruzujicej zachranky
na Slovensku. Nie v$etky zdchranky vSak
funguji rovnako, a preto bude dolezité,
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Herec Marian Slovak:
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N;tlafovej konferencii
sastretli (zlava)
Richard Fides z pa-
CIentskej organizacie
Sekunda pre zivot,
“SPhDE Matej Poldk,
prezident Asociacie
zachrafihej zdravotnej
sluzbyizdruzujucej za-
chrankyina Slovensku,
prof.'MUDF. Zuzana
Gdovinaya.LSC., FESO,
prednostka Neuro-
logickej Kliniky UPJS

a UN L. Pasteura v Ko-
_asiciachi, predsednicka
“ A" cerebrovaskularnej
sakcie Slovenskej neu-
rologickej spolocnosti
a herec Maridn Slovék,
ktory v minulosti pre-
nal cievhu mozgovu
prihodu.

»Pred piatimi rokmi som prekonal cievhu mozgovu prihodu.”
Medzi tych, ktori prekonali mozgovt mftvicu, patri aj herec Marian Slovak. ,Stalo sa to v obdo-
bi, ked som sa prave vystrabil z problémov s chrbticou. Sedeli sme s manZelkou pri rafiajkéch,
rozpravali sme sa a kychol som. Cosi sa v momente udialo a ja som vzapiti omdlel. Nastastie
moja manzelka pohotovo zareagovala, bolo jej hned'jasné, Ze situdcia je velmi vazna a zavo-
lala zachranku,” spomina na moment, ktory mohol mat aj tragické nasledky, Maridn Slovak.
Zdchrandri boli uZasni, do ich prichodu preslo 12 mindt a hned’ ma viezli do nemocnice.
Lekdrska starostlivost bola vybornd, co mi vsak dost chybalo v rdmci rehabilitdcie, boli lo-
gopedické cvicenia.” Oficidlne, kym je pacient v nemocnici po pordzke, md ndrok len na Styri
— pdt'sedeni s logopédom. Pacient ide domov a nikto sa uz nezaujima, ¢i sa dohovori a ako
sa o seba dokdZe postarat. Herec otvorene priznal, Ze po pordzke sa musel ucit rozprdvat,
o bolo ndrocné. ,,Po kaZdej lekcii s logopédom som bol nesmierne unaveny, a to trvala len
Styridsat’ minut. Uil som sa znova vyslovovat jednotlivé slovd, nie celé vety, vsetko postup-
ne. To nemdZe nik robit sdm, pri tom vdm musi pomdct odbornik. Keby som ho nemal, dnes
nerozprdvam. Mal som velmi silnd volu prekondvat unavu a tazkosti a pomdhali mi pri tom

aj prechddzky v parku s mojou vnuckou.”

Dnes Marian Slovék o sebe hovori, Ze je Stastny clovek. Prestal fajcit, na svet sa pozerd pozitiv-
ne a tesi sa z kazdej malickosti, najviac vSak zo svojej rodiny.

aby bol systém prednemocni¢nej zdra-
votnej starostlivosti nastaveny tak, aby
bola pacientovi ¢o mozno najrychlejsie od
vzniku prvych priznakov cievnej mozgovej
prihody podana dostupna liecba.

Moznosti liecby st u nas dobré,
systém vSak nie je nastaveny
jednotne

V sti¢asnosti existuji dve moznosti
adekvatnej liecby. Tie spocivaju bud

v rozpusteni krvnej zrazeniny preparatom,
ktory sa podéava vnutrozilovo, alebo v me-
chanickom odstraneni trombu. ,,V oboch
pripadoch hrd opdt délezitii tilohu Cas.
Casovy limit na podanie akiitnej liecby je

Martina Galatova

Styri a pol hodiny a mechanické odstrinenie
trombu mozeme vykonat do dsmich hodin
od prvych prejavov cievnej prihody. Casu je
skutocne mdlo a od neho zdvisi, akii bude
mat pacient Sancu vrdtit sa do Zivota. Od
Casu zdvisi, nakolko bude dostupnd liecba
tspesnd. A preto je dolezité, aby nadalej
pokracovala osveta o symptémoch ciev-

nej mozgovej prihody cez kampari Cas je
mozog, ale rovnako je délezité, aby bol op-
timalizovany systém manaZmentu pacienta
v rdmci nemocnicnej a prednemocnicnej
starostlivosti tak, aby pacient nestrddal dra-
hocenné minuty,“ hovori MUDr. Matej
Vozér, primdr oddelenia radiologie >
SUSCCH, a. s. v Banskej Bystrici. >
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ez krvi, a teda aj bez kyslika,
vydrzia mozgové bunky (ne-
urény) priblizne len 5 mindt,
potom zadinaju odumierat. Ak
sa teda privod krvi a kyslika do mozgu
rychlo neobnovi, méze dojst k viznemu
trvalému poskodeniu ¢i dokonca smrti.
O tom, ¢i sa pacient po mrtvici vylieci upl-
ne alebo bude ¢iastocne ¢i dplne invalidi-
zovany, alebo dokonca zomrie, rozhoduje
predovsetkym cas.
Cievna mozgova prihoda (porazka, mrt-
vica, iktus) je celosvetovo tretou najcastej-
$ou pri¢inou umrti. V pripade, ak pacienta
postihne mozgova mftvica, je nutné vcas
rozpoznat priznaky tohto Zivot ohrozu-
juceho ochorenia a volat okamzite prva
pomoc na cisle 155!
Na Slovensku ro¢ne utrpi cievinu mozgovi
prihodu takmer 11-tisic ludi. Z toho len
11 % pacientov je realizovana trombolyza
(lie¢ba, ktora rozpusta krvnu zrazeninu
v cieve mozgu) a priblizne 400 pacientom
je realizovana tzv. mechanicka trombekto-
mia (interven¢na lie¢ba, kedy lekar $pecia-
lista mechanicky odstrani trombus z cievy).
V SR existuje velmi kvalitna siet $pe-
cializovanych centier na liecbu mftvice.
Vdaka tomu sa zvy$uju $ance pacientov

W Samantva Zena — ZDRAVIE

Cievnu%ozgovﬂ prihodu (tiez zndmu ako
rﬂ‘_qz%tvica ¢iiktus) spésobuje porusenie
cievneho zasobovania mozgu krvou. V. 90 %
|pado¥_|de o nedostatocné prekrveme, d
rerudenie toku krvi do mektore; '

na v¢asnu odbornu starostlivost, ktord im

mdze zachranit Zivot alebo aspon zmiernit
nasledky ochorenia.

Navrat do normalneho Zivota nie je jedno-
duchy, no tiez nie je nemozny — zalezi

na tom, ako rychlo pacient rozpoznal
priznaky cievnej prihody a ako rychlo mu
bola poskytnutd pomoc zo strany lekarov.
Precitajte si, akd by mala byt spravna
Zivotosprava a poctiva rehabilitacia a kde
hladat pomoc.

Spravna strava pomaha

Zakladom prevencie dal$ej mozgovej pri-
hody je zdrava raciondlna vyziva. Existuji
vedecké dokazy v prospech preventivneho
ucinku tzv. stravy stredomorského typu

s dostatkom zeleniny, ovocia a ryb.
Bezprostredne po mftvici je pre dobra

a rychlu regeneraciu organizmu nutny do-
stato¢ny prijem vitaminov s antioxida¢nym

uc¢inkom - napriklad C, E a tiez vitaminy B
komplexu. Rovnako dolezité su bielkoviny,
ktoré sa nachadzaji v mése a mlie¢nych
vyrobkoch, rastlinné bielkoviny sa potom
nachadzaji v strukovindch alebo v soji.

V spravne zostavenom jedalnom listku

by tiez nemali chybat potraviny bohaté na
zdravé tuky (najma orechy, semend, morské
ryby), ktoré okrem iného udrziavaju nor-
malnu hladinu cholesterolu v krvi. Myslite
tiez na dostato¢ny prijem vldkniny na
podporu spravneho travenia. Medzi bohaté
zdroje vldkniny patria napriklad ovsené
vlocky, zelenina alebo celozrnné pecivo.
Sacharidy, dolezité pre dostatok energie,
telo ziskava napriklad z ovocia, medu, no
tiez zo zemiakov alebo z ryze.

Riziko mozgovych prihod vyrazne znizuje
kyselina listova. Obsahuje ju listova zele-
nina, pecienka alebo kvasnice, kde ju v§ak
pocas varenia vic¢sinou zni¢ime. Rovna-
ko tiez nezabudajte na potraviny, ktoré
posobia priaznivo na cievy. Patri k nim
napriklad pohanka, ktord vdaka vysoké-
mu obsahu rutinu dokdze udrziavat cievy
pruzné a pomdha branit tvorbe krvnych
zrazenin. Mnoho dal$ich surovin zase pé-
sobi blahodarne na krv - napriklad cesnak
alebo $korica znizuju zrazanlivost krv.

PORUCHA
RECI

Uz rok beZi na Slovensku kamparni Cas je mozog, ktorej ciefom je zvySovat povedomie o cievnej mozgovej prihode. Pa-
cientska organizacia Sekunda pre Zivot v spolupréci s neurolégmi a Asocidciou zachrannej zdravotnej sluzby viak okrem

informacnej kampane chce zmenit aj systém manaZmentu pacientov s cievnou mozgovou mftvicou tak, aby mal kazdy
pacient rovnaku Sancu na liecbu v ¢o najkratsom case, bez ohladu na to, kedy a kde ho mftvica postihne. Dokument, na
zaklade ktorého ma na Slovensku vzniknut 43 iktovych centier, caka na podpis na Ministerstve zdravotnictva SR.

Spét do prace?

S navratom do zamestnania moze fudom
po mozgovej prihode pomoct ergotera-
peut, ktory ma na starosti nielen najdenie
novej zmysluplnej aktivity alebo uplatne-
nia, ale tieZ opétovné zaradenie ¢loveka do
normalneho Zivota. V praxi to znamena,
ze postihnutého naudi, ako zvladat bezné
situacie, alebo mu poradi, aké pomdcky
poutzivat, aby kompenzoval svoj hendikep.
Nové zamestnanie potom mozno najst
prostrednictvom Nada¢ného fondu pre
podporu zamestnavania 0sob so zdravot-
nym postihnutim.

Pohyb, pohyb, pohyb

Vhodnymi $portovymi ¢innostami mézu
byt skor tie lahsie az stredne naro¢né, ako
st plavanie, nordic walking, cyklistika,
joga alebo taici. Postacuju vSak aj obyc¢ajné
prechadzky rychlou chodzou - aspon 45
minut trikrat tyzdenne.

JCHRNUTIE
KONCATIN

Dolezita je spravna rehabilitacia
Jednou z najdolezitejsich veci po mozgo-
vej prihode je véasna rehabilitdcia. Cim
skor sa s fiou zacne, tym skor sa podari
zmiernit nasledky ochorenia. Dokonca aj
v pripade, ked postihnuty zostdva v bezve-
domi, sa rehabilita¢ny tim stara o postup-
né rozhybavanie jeho koncatin a vykonava

Zakladné pravidla Sportu po mozgovej mrtvici:

v nepretaZujte sa a neprecenujte svoje sily,

v pocas tréningu si davajte prestivky a po nom si riadne oddychnite,

v pocas hortcich dni sa $portu vyhnite alebo sa presurite do klimatizovanych priestorov,

v nezabudajte doplnat tekutiny.
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POKLES
KUTIKU

CAS JE M0Z06!

PRI NAHLOW f VOLAITE
(CHRNETI
A PORUCHE RECI »

stimuldciu vnemov (¢uchu, hmatu atd.).
Na samotnej terapii sa velmi ¢asto podiela
hned niekolko odbornikov - najc¢astejsie
st to fyzioterapeut, logopéd a psycho-
l6g. K dispozicii byva tiez ergoterapeut,
$pecialista, ktorého tllohou je navratenie
pacienta do bezného Zivota a pomoc s na-
cvikom sebesta¢nosti.
Zotavenie sa z mftvice moze nastat v prie-
behu niekolkych tyzdnov, castejsie vsak
ide o dlhodoby proces, ktory vyzaduje
trvalé rehabilita¢né usilie po dobu nie-
kolkych mesiacov alebo dokonca celého
zivota. Nielen ¢lovek zasiahnuty mftvicou,
ale aj jeho najblizsie okolie (manzel, deti
atd’) sa musia naucit zit s postihnutim. Iba
vyrovnany a spokojny ¢lovek bude mat
dostatok energie na to, aby ju mohol ve-
novat svojmu blizkemu, ktorého zasiahla
mitvica.
Zaroven netreba zabudat na to, Ze uz
prekonand mozgova prihoda este zvySuje
riziko, Ze udrie znova. Preto by ¢lovek po
mftvici mal dodrziavat zasady zdravého
zivotného $tylu - vyvarovat sa nadmer-
nému pitiu alkoholu, nefajcit, poctivo
odpocivat a vyhybat sa stresu.

Zdroj: www.casjemozog.sk

a www.sekundaprezivot.sk
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