Primlady mozog
na mrevicus

V ten den sa citila zvld$tne. Silvia nemala ani
$tyridsat, ked’ sa jej z ni¢oho ni¢ upchala cieva
v mozgu. Vdaka unikdtnemu zdkroku preZila.
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Mechanicka trombektémia
poskytuje v porovnani

s trombolyzou lekdrom
este jednu hodinu k dobru.
V oboch pripadoch viak
plati - ¢im skoér vam podaji
lieébu, tym vy3sia je jej
Gspesnost.

Nas
odbornik

/

ento okamih sipamata  Stastie v nestasti
a] po gtyroch l'OkOCh ...........................................
,Z4chranarovi v sanitke ,Nemohla som spat, pozerala

z poschodia na prizemie st
vdome jej rodi¢ov poriadne

» MUDr. MARTIN

som tvrdila, Ze sa
nebojim zomriet, lebo o deti
bude postarané. A potom som
videla uz len samu seba akoby
zvy3ky. Nevedela som, ¢i som
uz tam hore, alebo som este
tu dole...” lovi v pamati atrzky
zahmlenych spomienok Silvia
Gronesova (40) z Marianky.
Pospéjala ich dokopy azovela
neskér s pomocou lekarov aj
pribuznych.

som telku. Okolo pol druhej

v noci sa mi za¢ala to¢it hlava.

Myslela som, Ze som dehyd-
ratovana, tak som vypila liter
vody. Raz som videla, raz nie.
Tipol mi jazyk, prava ruka

aj noha.” Silvia sa neodva-
zila vyliezt z postele, preto
napisala esemesku sestre,
ktora este vtedy bola v dome.
Poc¢ula jej telefon vyzvanat
dole v kuchyni. LenZe schody

strmé! Nezvladla by ich. Ani
nevedela, ako sa jej poda-

rilo vstat, dostat sa k dveram
sestrinej izby a zabuchat na ne.
Sestra okamzite zobudila

otca a mamu, ti ju nalozili

do auta a odviezli na centralny
prijem do fakultnej nemocnice
na bratislavskych Kraméroch.

~Mala som $tastie, Ze som prave

bqla urodi¢ov. Manzel je ka-
mionista a chodi na tyzdnovky
do Nemecka. Keby sa mi to
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prifin.

» Najéastejsimi
sii vysoky krvny
tlak, vysoka
hladina cukru
atukov v krvi.
To st predpo-
klady na atero-
cklerézu, a teda
ajna mozgovl
prihodu.

» Trombofilné
stavy, teda sklon
k zvysenej zréza-
vosti krvi.

» Genetické
faktory.

» Nadvéha,
fajéenie, u Zien
antikoncepcia.

» Spastacdom

moze byt teplo
(napriklad

na dovolenke),
fyzickd akti-

vita (aj tanec,
$port), d1hé sede-
nievlietadle &i
vinom doprav-
nom prostriedku,
nedostatok
tekutin.
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Prihodilo v nagom stupavskom

byte, deti b ‘
’ ne Z
poméct i.Y mali 3ancu

lrazcnina vV mozgu

Mlada zena totiz dostala

né'h'lu mozgovu prihodu. A pri

nej je velmi dolezité dopra-

vit ¢loveka s upchatou cievou
do nemocnice ¢o najskor. Ak

ho zachranna sluzba alebo
Pribuzny privezi do hodiny

oq prihody, ma takmer vyhraté.
Aj do dvoch ¢i troch hodin

su Sance este stéle vysoké,
potom vsak prudko klesaiju.
Neurolégovia na Kramaroch sa
§naiili Silvii pomdct - spravili
jej trombolyzu. Krvnu zraze-
n.inu chceli rozpustit pomocou
lieku podavaného cez infaziu.
LenzZe to sa nepodarilo. Silvii
sa sice rano ulavilo a pytala

sa domov, ale v nemocnici si

ju pre istotu nechali. Spravili
dobre, poobede totiZ dostala
dalsiu ,$upu”. T uZ nevnimala.
Netusila, Ze sa jej upchala arté-
ria, ktora sa nachadza v Zivotne
délezitej zadnej ¢asti mozgu.
Pacient v takom pripade

Silvia Gronesova s dcérou
Vaneskou a so synom Samkom
na prechadzke. Tri nezbedné
Zteniatka museli ostat doma,
eite nie st zvyknuté na obpjok.

zvatsa zomrie, ak prezije, ma
nezvratne postihnuty mozog
a ¢asto ostava v kéme.
Nevnimala ani to, Ze ju preva-
Zaji do Narodného ustavu
srdcovocievnych chorob
(NUSCH). Prebrala sa az

v operacnej sale.

Maly zizrak

Neurolég Martin Kucharik
atim interven¢nych radio-
l6gov pod vedenim priméra
MUDr. Ivana Vuleva sa prave
pripravovali na zakrok, ktory
bol v tom ¢ase u nas novinka.
Cez rez v slabine mali vpich-
nuf do Silviinho tela hadi¢ku
a postupne ju cez cievy ,prepa-
%ovat” az do mozgu. Z haditky
sa vysunie $pecialna sietka,
ktora obali krvna zrazeninu
avytiahne ju von. Mechanicka
trombektémia sa ¢asto vyko-
néva v anestézii. Pre Silviu viak
znamenala obrovské riziko,
preto musela ostat pri vedomi.
,Rez na nohe som necitila, ale
bolest pri odsavani zrazeniny
z mozgu bola hrozna. Akoby mi
zaziva rezali hlavu. Vedela som
véak, Ze iou nem6zem myknut,
to by bol méj koniec.”
Mlad4 Zena usla hrobéarovi
z lopaty v poslednej minute.
Je vda¢na vietkym lekarom,
7e nezomrela a mohla sa vratit
k rodine. Neskor sa jej mnohi
zatudovane pytali: Vy Zijete?”
Na JIS-ke na Kraméroch, kam
ju opét previezli, ju dlho volali
,maly zazrak". Vie viak, ze
s nasledkami bude bojovat
cely zivot. ,0d zakroku som
uz mala dve silné a dve slabé
porazky. Pritom som nikdy
nebrala antikoncepciu ani
nefaj¢ila. Lekari si myslia, Ze
na vine st moje ¢asté arytmie,
preto mi implantovali do hrud-
nika pristroj, ktory monitoruje
srdce.”

|

Do mozgu ju lekar
dostane cez katéter.

—
' Signaly 4\

prichadzajice]
porazky

——————————

Polovica tvare postihnutého
sa nehybe, pdsobi asymet-
ricky, poklesne jeden katik
ast, tfpnu pery.

Postihnuty rozprava nezro-
zumitelne, nevie sa vyjad-
rit, nerozumie pokynom. Je
zmiteny, dezorientovany.

M4 menej pohyblivi polo-
vicu tela, alebo aj vietky
&tyri kon&atiny, stracav nich
citlivost, brni mu v nich,
nevie udrzat ruky predpa-
yené. Straca rovnovahu, nie
je schopny postavit sa alebo
rovno kracat.

Prechodne strati zrak alebo
ma ob&asné zatmenie pred
otami.

Krati sa mu hlava, ma
zavraty, nahle pociti nevol-
nost, vracia.

PRIZNAKY NEPODCENUITE
Je velmi ddlezité ¢o najskd
ich rozpoznat a dopravit
postihnutého do nemocnic
Okamzite volajte €islo 155
alebo 112, oznamte operéat
rovi, €o, kde, kedy a ako s:
stalo. Viac informacii ot
ako rozpoznéte varovné
signaly prichadzajicej
m'ftvice, ziskate ajna iz
Yxe.sk. ineurolog.sk, anc
¢i casjemozog.sk. -
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Ischemick4 cievna prihoda

DOSTANU JU A
MLADI
Upchata cieva
v mozgu prekvapi
aj mladych ludi,
ktori si myslia,
Ze st zdravi.
»Pozndm niekolko
tridsiatnikov,
ktori pravidelne
Sportovali,
nefaj¢ili
a dostali ju. Preto
jej priznaky
nepodcenujte
anivmladom
veku,“ upozoriuje
neurolég Martin
Kucharik.
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Hemoragick4 cievna prihoda

Nevzdava sa
S pracou predavacky sa musela
rozlu¢it. Planovala si privyra-
bat asporn brigadami a varo-
vanim deti, ale pre ¢asté
névstevy nemocnice to vzdala.
»Manzel si chcel najst pracu
doma, aby nemusel jazdit
na tyzdnovky, ale nevyZili by
sme. Ja mam len polovi¢ny
invalidny déchodok a treba
sa postarat o deti. Vaneska
je 6smacka a Samko prvak,”
pozera s laskou na deti. Tie
sa potas rozhovoru od mamy
nepohn. Okolo este skackaju
tri veselé Steniatka. Niekto ich
chcel utopit, Silvia ich zachré-
nila. Jedno z nich, psik Maxik,
jej veImi poméaha. Rozpozn,
kedy sa bliZzi Samkov zachvat.
Chlap¢ekovi totiZ pred rokom
zistili epilepsiu.
Silvia Gronesova sa viak
na ni¢ nestaZuje. Je $tastna,
Ze nechodi o palici, nesedi
na invalidnom voziku, nelezi
bezvladna na posteli. Tesi ju, ze

nako ako

zera rov :
navonok vy sosti

redtym. Hoci v skuto¢nos
Fo takvnie je: ,Byvam velml
unavena. Bolf ma hlava, obcas
mi tipne kutik ast, ni& nevla-
dzem udrzat v rukéch. K.ol'ko
poharov som uz porozbi]alal
Niekedy sa mi podlomi noha
a musim si davat pozor, aby
som nespadla. Lep$ie saml
chodi vo vysokych topankach,
lebo vtedy sa viac sustredim
na chédzu,” usmieva sa a nata-
huje si elegantné ¢izmicky.

Prvid pomoc? Volajte!

Néhla cievna mozgova prihf)da,
mozgovy infarkt, mitvica ¢i
porazka. To su $tyri pomenova-
nia ochorenia, ktoré je trefou
najéastejsou pri¢inou umrti

na svete. ,Asi v osemdesiatich
piatich percentéch je prici-

nou upchatie cievy a zastave-
nie privodu okysli¢enej krvi

do mozgu. V takom pripade
hovorime o ischemickej mozgo-
vej prihode. Ak cieva, naopak,
krvaca alebo praskne, treba ju
zatvorit. Vtedy ide o hemora-
gicku cievnu prihodu, je viak
ovela zriedkavej$ia,” vysvet-
luje Martin Kucharik z NUSCH
v Bratislave.

Najudinnejsia prva pomoc je
¢o najskor zavolat zachrannu
sluzbu. ,Zdravotnicirychlo
rozpoznajy, ¢iide o mozgovua
prihodu alebo o iné ochorenie,
a podIa toho konaju."

Rozhoduje rychlost

Ak sa dostanete k lekarskej
pomoci do hodiny od zaé¢iatku
mozgovej prihody, mate velka
$ancu na uzdravenie. Ked
pridete do nemocnice do $tyri
a pol hodiny, méZe vdm neuro-
16g spravit intravenéznu
trombolyzu. Cez infaziu vaAm
vpichne latku, ktora rozpusti
krvni zrazeninu v mozgu. Ak

Ndhla cievna mozgovd prihoda je trecouy
najéastejsou pric¢inou iimrti na svete.,
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Zdediliste to

Mate rodi¢a, prarodica, ktory

| mal cievnu mozgovu prihodu?

Potom patrite do ohrozenej
skupiny. Dodrziavajte tieto
preventivne opatrenia:

» Upravte sistravua straite
si hmotnost. UZ pri desiatich
kilogramoch navy3e stipa
riziko cievnych prihod.

» Nefajéite a hybte sa. Ak
nedportujete, aspoii pravi-
delne chod'te na prechadzky,
cestou do prace vystipte

o0 zastavku skor a zvySok prej-
dite pe3o, uprednostnite
schody pred vytahom.

» Ak méte vysoky tlak,
zvy$end hladinu cukru &i
cholesterolu, prekonali ste
infarkt alebo mate tazkosti
s cievami, poctivo uZivajte
predpisané lieky.

» Pozor na chrapanie.
Intenzivne a chronické sa
mdze spéjat so syndrémom
obstrukéného spankového
apnoe, teda s poruchou dycha-
niav spanku. Je dokazané, ze
slvisi so vznikom ischemic-
kej choroby srdca, infark-
tom myokardu aj s cievnymi
mozgovymi prihodami.

» Nepodceiiujte preventivne
prehliadky.
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