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?ozncte pr[znckY'l
rnozgovei rnitvice?

ri cievnej mozgovej Prihode
pritom rozhoduje das' Limit

pre podanie akirtnej liedbY je

4 a pol hodiny a mechanick6

odstrdnenie krvnej ztazeniny je moZn6

do 8 hodin od prr"ich priznakov' eim

sk6r pacient zavol6 pomoc, tfm m6 lep5ie

Sance na plnohodnotny Zivot. S cielom

zqi5it' povedomie verejnosti o cievnych

mozgor.rych prihod6ch zadina na Slo-

vensku kampafi eas je mozog. eas je

rozhodujfca velidina. eas sa dd u5etrif na

strane pacienta, ak privol6 pomoc rfchlo'

a rovnako je moZn6 ziskat cenn6 minuty

aj optimaliz6ciou manaZmentu pacienta

v r6mci jeho zdravotnej starostlivosti. Aj

preto pacientska organizdcia Sekunda pre

Zivot v spolupr6ci s neurol6gmi apelujri

na Ministerstvo zdravotnictva SR a po-

ukazujri na nevyhnutnost' optimalizovat

manaZment pacienta s cievnou prihodou.

Gievna mozgovd Prihoda si

nevyberd Pacientov Podl'a veku

Cievna mozgov6 prihoda je zivaLn| ocho'

renie, pri ktorom dochddza k poSkodeniu

mozgovdho tkaniva nedokrvenim alebo

kvicanim do mozgu. UZ d6vno neplati,

Ze ie to ochorenie tfkajirce sa len I'udi vo

ry55om veku. Zlal, aj u n|s v ostatnom

obdobi postihuje mlad5ie roiniky vo veku

od 20 do 44 rokov. Na toto ochorenie

zomiera dvak6t viac ludi ako na srdcor{

infarkt. Ka2dy dei zomrie

na mftvicu 5trn6st' ludi'

KaZd6 dvandst a i,ena a kaLdiJ

jedendsty muZ na Slovensku

tomuto ochoreniu Podlahne.

V prepodte teda kaZdf desia-

ty Slovdk zomrie na cievnu

mozgovri prihodu. Rodne

u n6s postihne viac ako

1 7- tisic pacientov. Z6rov ei
je to najviac invalidizujfce

ochorenie, kor6 priprita na l6Zko aZ tretinu

pacientov, ktori potrebujir po zvySok Zivota

opatrovatel'skir starostlivost. Mnohi z nich

sa udia opdt rozpr6vat di chodit.

,,Slov6ci nepoznajir prejavy cievnej priho-

dy a pomoc si volajri neskoro. Pritom das

je v tomto pripade rozhodujrica velidina.

eim sk6r sa obnovi prietok krvi v postih-

nutej cieve, tym viidsia je Sanca, Ze d6jde

u pacienta k obnove postihnutej funkcie

mozgu. Od dasu zdvisi, ak6 vyhliadlcy na

Zivot bude mat' pacient po cievnej prihode,"

hovori prof. MUDr' Zuzana Gdovinov6,

CSc., FESO, prednostka Neurologickej kli-

niky UPIS a IIN L. Pasteura

v Koiiciach, predsednidka

Cerebrovaskuldrnej sekcie

Slovenskej neurologickej

spolodnosti.

Prejavy mozgovej mfMce

sf pritom velm i zr etelnl.

Slabost a tfpnutie kondatin

na jednej strane tela, ochr-

nutie kondatiny, Poklesnutie

fstneho kritika a porucha redi.

Na Slovensku Startuie kamPail
0as je mozog
Pom6ct' lepiie poznat' tieto priztaky a ape-

lovat na verejnost', aby okamLitetLpti
prvych prejavoch ochorenia volala prvf
pomoc, m6 za ciel kampah eas je mozog.

)ej inici6torom je pacientska otganizircia

Sekunda pre Zivot v spoluprdci s Cerebro-

vaskulirnou sekciou Slovenskei neurolo-

gickej spoloinosti.

,,My, pacienti, si uvedomujeme,Le ajv na-

dom pripade rozhodovali doslova sekundy

di minrity. Mali sme St'astie a pomoc pri5la

v prav'y' das. Uvedomujeme si, Ze mnohi

dalSi takdto Stastie nemali. Na Slovensku

je totiZ rozhodujrici faktoa kedy a kde v6s

cievna prihoda zastihne. Chceme, aby

v5etci pacienti mali rormak6 $ance. Na to

je nevyhnutn6 poztat priznal<y ochorenia,
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volat'prvir pomoc okamZite a optimali-
zovaf manaZment pacienta, o to sa snaZi

naSa pacientska organizdcia v spolupr6ci

s lekrirmi a MZ SR," hovori Richard Fides

z pacientskej organiz6cie Sekunda pre

Zivot.

Kampai ,,eas je mozog" identifikuje ias
ako velidinu, ktorii je v pripade cievnych
prihod rozhodujirca. Poukazuje na terape-
utick6 okno, kedy je moZn6 podat' adek-
vdtnu liedbu a zachrdnit' tak mozog. eas
sa d6 u$etrit na strane pacienta, pokial
bude poznat' priznaky mozgovej mftuice
a on alebo jeho okolie privolf prvri pomoc
io najskdr. Rovnako je moZn6 ziskat'

drahocenn6 minfty aj oplimalizdciou ma-
naZmentu pacienta, k domu m6 napomdct'

aj Ministerstvo zdravotnictva SR.

Ak chceme zachrenif viac
pacientov, musime optimalizovaf
ich manaiment
Slovensko nem6 N6rodnli program pre-
vencie proti cievnym prihod6m. Pacient-

ska organizdcia v spolupr6ci s lek6rmi a so

Slovenskou neurologickou spolotnost'ou
to chcri zmenit. Okrem informadno-vzde-
ldvacej kampane apelujri na Ministersfvo
zdravotnictva SR a ryzjvajir na optimali-
z6citmanaLmentu pacienta s cievnou pri-
hodou a vyfvorenie N6rodndho programu
prevencie prot i cievnym prihoddm.

,,Ak chceme zlep$it ryhiiadky pacienra

s cievnou prihodou, musime sa zame-

rat' aj na jeho manaZment. Od rychlej
zdravotnej pomoci, ktor6 musi konat'

v pripade, i,e ide o pacienta s cievnou
prihodou urgentne, ai. po jeho zdravot-
nti starostlivost' na urgentnom prijme,
CT di magnetickej rezonancii, jednotke

intenzivnej starostlivosti aZ po Speciali-
zovanl pracovisk6 interveninej r6dio-
l6gie. Syst6m musime nastavit' tak, by
bol jednotnf pre v5etky pracovisk6 na
Slovensku. Aby mal pacient rovnak6
Sance a nebol zdvis$ od toho, kedy a kde
ho zastihne mftvica," hovori MUDr.
Vlastimil Serdahely, prim6r Neurologic-
k6ho oddelenia NsP v Skalici.

Mdme dobrd moinosti lieiby,
ale pacienti prichddzajrl neskoro
V siriasnosti sri dve moZnosti adekvdtnej

lieiby, ktor6 spodiva bud v rozpusteni

> Vysok6 hladiny cukru v krvi, hlavne v spojeni so zvfienim krvnlm tlakom, zci,;1na;:; _, _ :

mftvice.

Ai pri mozgovej mitvici, tak ako pri srdcovom infarkte, ide o prerulenie krvndho zdsobovania,
teda znepriechodnenie ciev, ktordje zapriiinen6 krvnou zrazeninou,

(.ievna mozgovd prihoda (mozgovii. m ftvica, poriiZka ii iktus) je jed ni m z najvici ich z:,t,- z, : , : - 
= 

i - =j J o by
Vo svete.je tretbu najiastejSou prliinou rimrtia. Dochddza k nej pri pieruie n i toku krr ; d:, : .. :: ... :: _ r
mozgu.Krvpriviidzadomozguddlezitdiivinyakyslik.Mozogjenesmrerneenergeticky":,::-,:.::- -:ci
tvoriasi len2%hmotnosti Iudskdhotela,kyslikaspotrebujeviacnez20%.Bezkrvi,aieoa,c:..,;._
vydriia mozgov6 bunky, neurdny, len zhruba 5 mindt, potom zaiinalti odumieratl

RIZIKOVE FAKTORY KTORE MOZEME OVPLYVNIi
VYSOKf KRVNYTLAK
Trvalfvysoklitlaknacievymdieviest'kpoikodeniucievnychsr,.-:-:-::-:-.:.
> 0vysokom krvnomtlaku hovorimevtedy, ked'tlakopaLouun. :_::- - : . 

: :,, :

>Vysoklikrvnlftlaksadiilieiit'pomocourdznychpripravkov,krc::-:- r.:1. : :
> Nazfvame ho tieZ,,tichi zabijak" - navonok sa nemusi prilij 0r: :, , , :- : -:, - : -

Pravidelnli'm meranfm domdcim tlakomerom tomu m02eme predcnaozai.

ruKROVKA
Vysokii hladina krvndho cukru poikodzuje krvn6 cievy v mozgu a srdci.
>Kaid'! rokochoreniazvyiujerizikomftvice-uosoby,ktorimdcukro,, l.-i:::.:.-

o trojn6sobok.

: r.: rn0zgovej

> Aj mlad5ie osoby trpiace cukrovkou stl ohrozend rfchlo postupujricou ateroskler6zou (zu2ovanrm ciev
v ddsledku ukladania tukovfch niinosov na ich steny). 

'

> Prevenciou mdZeme cukrovke zabr6nit'alebo ju aspofi oddialitl

FAJCENIE

Chemikiilie z cigariet poikodzujrl cievne steny.
> Fajienie ziisadne ovplyviuje kvalitu a priesvit ciev a zdvojn;isobuje riziko mozgovej prihody.
> Zvyiuje tiei krvnf zr6zanlivostl ktorii navyie obsahuje meney kysiika ako krv n"efaliiara.
> Je spojend s aterosklerdzou (zuiovanim ciev v d6sledku ukladania tukovlich niinosov na ich steny).

PORUCHA METABOLIZMOV KRVNYCH TUKOV
Podl'a niektorfch odbornikov vysokii hladina cholesterolu zvyiuje riziko mftvice.
> Niektord viskumy naznaiujrl, Ze na vine je predovSetklim nizi<a hladina,,dobr6ho" cholesterolu (HDL).
> 5 vysoklim tholesterolom je tiei spojen6 ateroskler6za (kdrnatenie ciev), ktor( sp6sobuje ukladanie tukov

a viipnika do stien ciev a m;i za niisledok tuhnutie ciev a zmeniovanie ich priesvitu.
> 5 vekom sa riziko zvdiSuje.
> 0choreniu sa mdZeme brdnit'zmenou iivotn6ho itflu a jediilneho listka.

NADMERNE POZfVANIE ALKOHOtU
Nad.m-ernd pitie alkoholu priblizuje ai o piit rokov hrozbu cievnej mozgovej prihody.
> Mdie byt'jednou z prliin d'alSich rizikovfch faktorov, predovieikfm vysokdho krundho tlaku, ale tiel

diabetu alebo obezity.
> Mierne pitie alkoholu mdie byt podl'a niektorich odborniko4 naopak, prospein6.

OBEZITA
0bezita ide ruka v ruke s vysoklim krvnfm tlakom alebo cukrovkou.
> Cievy iloveka s nadv;ihou sri poikodzovan6 nahromadenr?m tukom.
> Bodymass.index nad 25 zvyiuje riziko mftvice, od tejto ihuil. by t*e mali zatat' menit'Zivotni Stil

a jediilny lfstok.

PORUCHA SRDCOVEHO RYTMU (FIBRITI{CIA)
ludia, ktorfm bije srdce nepravidelne, majri az piithiisobne vyiiie riziko mltvice
> FibrilScia mdie viest' k tvorbe krvnlich zrazenh, ktor6 sa mdiu uvolhit'zo srdca a dostat'sa ai do mozgu,

kde vytvoria prekiiiku pre z6sobenie kyslikom.
> Arytmiu m67eme poznat'aj sami, vidy je viak lepsie vyhl'adat' lekiira, ktorli zaisti EKG alebo 24-hodinov6

monitorovanie.
> V EU trpi fibriliiciou sieni itvrtina ludi nad 40 rokov.
> Na lieibu sa okrem in6ho pouiivaji pripravky na riedenie krvi, ktord pomiihajri predchiidzat vzniku zrazenin

Pouiivanie hormon;ilnej antikoncepcie mdZe zvliiit' riziko mftvice.

krvnej zrazeniny prepar6tom, ktorf sa po-
ddva vnritroZilovo, alebo v mechanickom
odstr6neni trombu.

,V oboch pripadoch hr6 opiit' d6leZitri

flohu ias. easovf limit pre podanie akrit-
nej liedby je 4 a pol hodiny a mechanickd

odstr6nenie trombu m6Zeme vykonat' do

dsmich hodin od prvych prejavov cievnej
prihody. easu je skutodne mdlo a od neho
z6visi, akf bude mat' pacient Sancu vr6tit'
sa do Zivota. Od iasu z6visi, nakolko bude
dostupn6 liedba fspe5n6," hovori MUDr.
Ivan Vuleg PhD., primdr oddelenia

diagnostickej a intervendnej r6diol6gie
NUSCH, a. s., v Bratislave.
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