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Poznate priznaky
mozgovej mivice?

Na Slovensku ro¢ne pribudne az 17-tisic pacientov, ktorych
postihla cievna mozgova prihoda. Napriek dostupnej liecbe

je v aktitnom Stddiu zachytenych len 1% z nich. Slovaci
totiz nepoznaju priznaky mozgovej mrtvice a lekarsku

pomoc vyhladajd neskoro.

ri cievnej mozgovej prihode
pritom rozhoduje ¢as. Limit
pre podanie akiitnej liecby je
4 a pol hodiny a mechanické
odstrdnenie krvnej zrazeniny je mozné
do 8 hodin od prvych priznakov. Cim

skor pacient zavold pomoc, tym mé lepsie
gance na plnohodnotny Zivot. S cielom
zvysit povedomie verejnosti o cievaych
mozgovych prihodéch zacina na Slo-
vensku kampai Cas je mozog. Cas je
rozhodujtica veli¢ina. Cas sa d4 usetri na
strane pacienta, ak privold pomoc rychlo,
a rovnako je mozné ziskat cenné minuty
aj optimalizdciou manazmentu pacienta
v ramci jeho zdravotnej starostlivosti. Aj
preto pacientska organizdcia Sekunda pre
zivot v spolupraci s neurolégmi apeluju
na Ministerstvo zdravotnictva SR a po-
ukazuji na nevyhnutnost optimalizovat
manaZment pacienta s cievnou prihodou.

Cievna mozgova prihoda si
nevybera pacientov podla veku
Cievna mozgova prihoda je zdvazné ocho-

renie, pri ktorom dochédza k pogkodeniu

mozgového tkaniva nedokrvenim alebo
krvacanim do mozgu. UZ dédvno neplati,
%e je to ochorenie tykajtice sa len fudi vo
vy$$om veku. Zial, aj u nds v ostatnom
obdobi postihuje mladsie ro¢niky vo veku
o0d 20 do 44 rokov. Na toto ochorenie
zomiera dvakrét viac fud{ ako na srdcovy

Cim skor sa obnovi prietok krvi v postih-
nutej cieve, tym vécsia je $anca, ze dojde

u pacienta k obnove postihnutej funkcie
mozgu. Od &asu zdvisi, aké vyhliadky na
#ivot bude mat pacient po cievnej prihode,”
hovorf prof. MUDr. Zuzana Gdovinova,
CSc., FESO, prednostka Neurologickej kli-

infarkt. Kazdy def zomrie
na mftvicu $trndst Tudf.
Ka?d4 dvanasta Zena a kazdy
jedendsty muz na Slovensku
tomuto ochoreniu podlahne.
V prepotte teda kazdy desia-
ty Slovék zomrie na cievnu
mozgovu prihodu. Ro¢ne

u nas postihne viac ako

17-tisic pacientov. Zaroveh
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Prejavy mozgovej mftvice
st pritom velmi zretelné. |
Slabost a tfpnutie koncatin |

na jednej strane tela, ochr-

je to najviac invalidizujice

ochorenie, ktoré priptta na 16zko aZ tretinu
pacientov, ktor{ potrebujti po zvySok Zivota
opatrovatelski starostlivost. Mnohi z nich
sa uia opif rozpravat ¢i chodit.

,Slovaci nepoznaju prejavy cievnej priho-
dy a pomoc si volajti neskoro. Pritom cas
je v tomto pripade rozhodujica velicina.
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nutie koncatiny, poklesnutie
ustneho kitika a porucha redi.

Na Slovensku Startuje kampari

Cas je mozog

Pomdct lepsie poznat tieto priznaky a ape-
lovat na verejnost, aby okamzZite uZ pri

prvych prejavoch ochorenia volala prvi

pomoc, ma za ciel kampati Cas je mozog.

Jej inicidtorom je pacientska organizdcia
Sekunda pre Zivot v spolupréci s Cerebro-
vaskuldrnou sekciou Slovenskej neurolo-

gickej spolocnosti. \

»My, pacienti, si uvedomujeme, Ze aj v na-
$om pripade rozhodovali doslova sekundy
& minuty. Mali sme §tastie a pomoc prisla
v pravy ¢as. Uvedomujeme si, Ze mnohi
dal§i takéto $tastie nemali. Na Slovensku
je totiz rozhodujuci faktor, kedy a kde vds
cievna prihoda zastihne. Chceme, aby
vietci pacienti mali rovnaké $ance. Na to

je nevyhnutné poznat priznaky ochorenia,




volat prvii pomoc okam?ite a optimali-
zovat manazment pacienta, o ¢o sa snazi
nada pacientska organizécia v spolupraci
s lekdrmi a MZ SR, hovori Richard Fides
z pacientskej organizdcie Sekunda pre
Zivot.

Kampaii ,Cas je mozog® identifikuje ¢as
ako veli¢inu, ktord je v pripade cievnych
prihod rozhodujtica. Poukazuje na terape-
utické okno, kedy je moZné podat adek-
vatnu liecbu a zachrdnit tak mozog. Cas
sa da udetrit na strane pacienta, pokial
bude poznat priznaky mozgovej mftvice

a on alebo jeho okolie privold prvii pomoc
¢o najskor. Rovnako je mozné ziskat
drahocenné minty aj optimalizédciou ma-
nazmentu pacienta, k ¢omu ma napoméct
aj Ministerstvo zdravotnictva SR.

Ak chceme zachranit viac
pacientov, musime optimalizovat
ich manaZment

Slovensko nema Nérodny program pre-
vencie proti cievnym prihoddm. Pacient-
ska organizdcia v spolupraci s lekdrmi a so
Slovenskou neurologickou spoloénostou
to chct zmenit. Okrem informaéno-vzde-
lavacej kampane apelujt na Ministerstvo
zdravotnictva SR a vyzyvajd na optimali-
zéciu manaZmentu pacienta s cievnou pri-
hodou a vytvorenie Ndrodného programu
prevencie proti cievnym prihoddm.

»Ak chceme zlepsit vyhliadky pacienta
s cievnou prihodou, musime sa zame-
rat aj na jeho manazment. Od rychlej
zdravotnej pomoci, ktora musi konat

v pripade, Ze ide o pacienta s cievnou
prihodou urgentne, aZ po jeho zdravot-
nu starostlivost na urgentnom prijme,
CT ¢&i magnetickej rezonancii, jednotke
intenzivnej starostlivosti aZ po $peciali-
zované pracoviskd intervenénej radio-
légie. Systém musime nastavit tak, by
bol jednotny pre vietky pracoviska na
Slovensku. Aby mal pacient rovnaké
$ance a nebol zévisly od toho, kedy a kde
ho zastihne mftvica,“ hovori MUDr.
Vlastimil Serdahely, primdr Neurologic-
kého oddelenia NsP v Skalici.

Mame dobré moznosti liechy,

ale pacienti prichadzajii neskoro
V sticasnosti st dve moznosti adekvétnej
liecby, ktord spotiva bud v rozpusteni
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j pri mozgovej mrtvici, tak ako pri srdcovom infarkte, ide o preruenie krvného zasobovania,
teda znepriechodnenie ciev, ktoré je zapri¢inené krvnou zrazeninou.

Cievna mozgovd prihoda (mozgovd mftvica, porazka ¢i iktus) je jednym z najvacsich zzbij
Vo svete je tretou najcastejsou pri¢inou timrtia. Dochadza k nej pri preruseni toku krvi
mozgu. Krv privddza do mozqu déleZité Ziviny a kyslik. Mozog je nesmierne energeticky naroc
tvori asi len 2 % hmotnosti ludského tela, kyslika spotrebuje viac nez 20 %. Bez krvi, a teda i bez |
vydrzia mozgové bunky, neurény, len zhruba 5 miniit, potom zacinaju odumierat.

RIZIKOVE FAKTORY, KTORE MOZEME OVPLYVNIT

VYSOKY KRVNY TLAK

Trvaly vysoky tlak na cievy méZe viest k poskodeniu cievnych sti

» 0 vysokom krvnom tlaku hovorime vtedy, ked'tlak opakovane DOTCEY Tt

» Vysoky krvny tlak sa da liecit pomocou roznych pripravkov, kioré nam seedne i

» Nazjvame ho tieZ, tichy zabijak” — navonok sa nemusi prilis prejavenzs = 2k = S 2o 2 meyeme
Pravidelnym meranim domacim tlakomerom tomu mozeme predchadzat.

j doby.
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CUKROVKA

Vysokd hladina krvného cukru poskodzuje krvné cievy v mozqu a srdci.

» Kazdy rok ochorenia zvy3uje riziko mftvice — u osoby, ktord ma cukrovku viac 2ko 10 rokov. dokonca 23
0 trojndsobok.

» Vysoké hladiny cukru v krvi, hlavne v spojent so zvysenym krvnym tlakom, zdvojnasobuju rizike mozgovej
mftvice.

» Aj mladsie osoby trpiace cukrovkou sti ohrozené rychlo postupujticou aterosklerézou (zuzovanim ciev
v dosledku ukladania tukovych nanosov na ich steny).

» Prevenciou mozeme cukrovke zabranit alebo ju aspoi oddialit.

FAJCENIE

Chemikdlie z cigariet poskodzujd cievne steny.

»> Fajcenie zasadne ovplyviiuje kvalitu a priesvit ciev a zdvojndsobuije riziko mozgovej prihody.
> Zvysuje tiez krvn zrdZanlivost, ktora navyse obsahuje menej kyslika ako krv nefajciara.

»> Je spojené s aterosklerézou (zuzovanim ciev v dosledku ukladania tukovych ndnosov na ich steny). I

Podla niektorych odbornikov vysoka hladina cholesterolu zvysuje riziko mrtvice.

» Niektoré vyskumy naznacuji, Ze na vine je predovietkym nizka hladina,dobrého” cholesterolu (HDL).

»> S vysokym cholesterolom je tiez spojend ateroskleréza (kdrnatenie ciev), ktord sposobuje ukladanie tukov
a vapnika do stien cieva md za nésledok tuhnutie ciev a zmenZovanie ich priesvitu.

» S vekom sa riziko zvacuje.

» Ochoreniu sa moZeme branit zmenou Zivotného $tylu a jedalneho listka.

PORUCHA METABOLIZMOV KRVNYCH TUKOV ‘

NADMERNE POZIVANIE ALKOHOLU

Nadmerné pitie alkoholu priblizuje aZ o pét rokov hrozbu cievnej mozgovej prihody.

»> Moze byt jednou z pricin dal3ich rizikovych faktorov, predovsetkym vysokého krvného tlaku, ale tiez
diabetu alebo obezity.

» Mierne pitie alkoholu mdze byt podfa niektorych odbornikov, naopak, prospesné.

OBEZITA I
Obezita ide ruka v ruke s vysokym krvnym tlakom alebo cukrovkou.
» Cievy tloveka s nadvahou st poskodzované nahromadenym tukom.
» Body mass index nad 25 zvy3uje riziko mftvice, od tejto chvile by sme mali zacat menit Zivotny $tyl
a jedalny listok.

PORUCHA SRDCOVEHO RYTMU (FIBRILACIA)

Ludia, ktorym bije srdce nepravidelne, maji a7 pathasobne vysSie riziko mftvice

» Fibrildcia moze viest k tvorbe krvnych zrazenin, ktoré sa mézu uvolnit zo srdca a dostat sa ag do mozgu,
kde vytvoria prekdzku pre zdsobenie kyslikom.

» Arytmiu moZeme poznat aj sami, vzdy je viak lepsie vyhladat lekdra, ktory zaisti EKG alebo 24-hodinové
monitorovanie.

» V EU trpi fibrildciou sieni Stvrtina fudi nad 40 rokov.

» Na liecbu sa okrem iného pouZivajti pripravky na riedenie krvi, ktoré pomahaju predchadzat vzniku zrazenin.

Pouzivanie hormondlnej antikoncepcie moZe zvysit riziko mftvice.
NG s = L e e 2t

krvnej zrazeniny preparatom, ktory sa po- 0smich hodin od prvych prejavov cievnej

déva vnitrozilovo, alebo v mechanickom prihody. Casu je skutoéne mélo a od neho
odstrdneni trombu. z4visi, akt bude mat pacient $ancu vratit
sa do Zivota. Od &asu z4visi, nakolko bude
dostupna lie¢ba tispesn4,“ hovori MUDr.

Ivan Vulev, PhD., primar oddelenia

»V oboch pripadoch hr4 opit déleiti
tlohu ¢as. Casovy limit pre podanie akiit-
nej liecby je 4 a pol hodiny a mechanické diagnostickej a intervencnej radiologie

odstrdnenie trombu méZeme vykonat do NUSCH, a. s., v Bratislave.
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