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Zastavia vedci skoré odumieranie 

mozgových buniek?

Vedci z Neurobiologického ústavu Slovenskej aka-
démie vied (SAV) v Košiciach sa v súčasnosti venu-
jú výskumu takzvanej ischemickej tolerancie, pri 
ktorej si telo dokáže v prípade mozgovej porážky 
vytvárať v krvi vzácne proteíny. Slovenskí odborní-
ci sa tak snažia zabrániť procesu skorého odumie-
rania mozgových buniek, ku ktorému dochádza 
pri ischémii, teda nedokrvení mozgu. To zapríči-
ňuje situácia, keď sa do mozgu náhle nedostáva-
jú dve základné živiny – glukóza a kyslík. „Vhodne 
stimulované krvné bunky začnú vytvárať proteí-
novú substanciu, ktorá krvnou cestou putuje do 
mozgu. Tam dokáže vytvoriť toleranciu voči ische-
mickému poškodeniu. Na stimuláciu možno pou-
žiť aj klinicky akceptovateľné zásahy ako napríklad 
krátkodobú ischémiu – zaškrtenie – periférneho 
svalu či vysokointervalový tréning. Postupne, ako 
sme sledovali tieto mechanizmy, sme zistili, že 
v poškodených bunkách mozgu sa vylepšili nielen 
energetické pochody, ale aj antioxidačná ochra-
na,“ priblížila ischemickú toleranciu Petra Bonová 
z Neurobiologického ústavu SAV. Pozitívnou sprá-
vou podľa odborníčky je, že takéto proteíny vzni-
kajú práve v krvných bunkách, keďže použitie krvi 
je pre kliniku najjednoduchšie. V budúcnosti sa 
preto chcú v rámci výskumu zamerať na odobera-
nie krvi so vzácnymi proteínmi, ktorú by následne 
mohli preniesť do postihnutého organizmu. 
 „U zvieracích modelov vieme túto toleranciu 
preniesť z jedného organizmu do druhého. Pri lo-
kálnej ischémii by to malo byť najneskôr do troch 
hodín, lebo potom sú už bunky oslabené a odum-
rú. Pri globálnej ischémii je možné stimuláciu vy-
volať v časovom úseku až do dvoch dní, čo po-
skytuje oveľa viac času na to, aby boli spustené 
neuroprotektívne procesy,“ dodala Bonová. Pre 
slovenských vedcov je teda výzvou zistiť, ako by 
bolo možné v budúcnosti preniesť takú krv do tela 
pacienta. Ako sa zhodli, ideálne by bolo identifi ko-

vať túto vzácnu substanciu tak, aby z nej bolo 
možné vyrobiť liek. (SITA)

Mohlo by 
vás zaujímať...

 V zdravom jedálnom lístku by nemali chýbať potraviny bohaté na 
zdravé tuky (hlavne orechy, semienka, morské ryby), ktoré okrem 
iného udržujú správnu hladinu cholesterolu v krvi. Ďalej by sa nemala 
vynechávať vláknina, ktorá je dôležitá pre správne trávenie. Dosta-
tok jej nájdeme napríklad v ovsených vločkách, zelenine alebo celo-
zrnnom pečive. Sacharidy, dôležité pre dostatok energie, telo získava 
napríklad z ovocia, medu, ale aj zo zemiakov alebo z ryže. Bielkoviny 
sú hlavné stavebné jednotky orgánov a svalstva, a preto ich potre-
bujeme príjmať dostatok, aj keď sa nechystáme súťažiť v kulturistike. 
Nájdeme ich nielen v mäse a mliečnych výrobkoch, nemenej pro-
spešné rastlinné bielkoviny sa ukrývajú aj v strukovinách alebo v sóji.
 Človek po mŕtvici by sa nemal zdráhať siahnuť po potravinách, 
ktoré pôsobia priaznivo na cievy. Je to napríklad pohánka, ktorá 
vďaka vysokému obsahu rutínu dokáže udržovať cievy pružné 
a pomáha brániť tvorbe krvných zrazenín. Mnoho ďalších surovín 
zase pôsobí blahodarne na krv – napríklad cesnak alebo škorica zni-
žujú krvnú zrážanlivosť. Kyselina listová, ktorá sa nachádza v listo-
vej zelenine, pečeni alebo kvasniciach môže znižovať riziko mozgo-
vých príhod.

Ako sa stravovať 
po mŕtvici
Zdravá a vyvážená strava by mala byť základom v živote 
každého z nás. Správna výživa prispieva k prevencii mŕt-
vice i iných ochorení. Strava po mŕtvici by mala byť pre-
dovšetkým vyvážená. Bezprostredne po príhode je pre 
dobrú a rýchlu regeneráciu organizmu nutný dostatočný 
príjem bielkovín a vitamínov s antioxidačným účinkom 
– napríklad C, E a tiež vitamíny B–komplexu. Jedným 
z dôsledkov ochorenia môže byť ochablosť prehĺ-
tacích svalov a strata ich koordinácie, takže pre-
hĺtanie sa pre človeka stane náročné, hrozí mu aj 
vdýchnutie prehĺtanej potravy. Tomu sa dá predísť 
podávaním kašovitej alebo mixovanej stravy, ktorá 
by však mala obsahovať všetky dôležité látky.

Prílohu pripravila Dorota Hudecová 

v spolupráci s osvetovým projektom 
Čas je mozog.
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