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Pravda

L

Ako rozpoznat
priznaky a ¢o robit

Ako rozpoznam pri-
= znaky choroby?
Mozgova prihoda sa prejavu-
je nahlou strnulostou alebo
ochabnutostou tvare, ruky,
nohy, najmd, ak k nej docha-
dza iba na jednej strane tela.
MozZe vsak ist aj o nahlu zma-
tenost, stazenu alebo nezro-
zumitelnu re¢, nahle zhor-

Sené videnie postihujtice
jedno alebo obe o¢i ¢i o na-
hlu prudka bolest hlavy bez
zjavnej priciny. Ktorykolvek
z tychto prejavov porazky
moze byt docasny, trvajici
len par minut. Tak sa preja-
vuje tzv. minimftvica nazy-
vand inak aj tranzitérny is-
chemicky atak (TIA). Ten je

-

resuscitaciu).

stihnutu koncatinu.

potravy.

vysychaniu rohovky.

stav vedomia, dychania.

H Nepoddvame tekutiny!

Ako pomoct

M V prvom rade kontrolujeme
vedomie a dychanie (ak treba,
poskytneme kardiopulmonalnu

M Pri poruche vedomia zasiahnutu
osobu ulozime na bok ochrnutou
stranou nadol, uvolnime nepo-

M Ak je postihnuty pri vedomi, ulo-
Zime ho do pololeZiacej polohy
s podloZenou hlavou, pripadne
uvolnime zubnt protézu, zvysky

M Pri postihnuti o¢nych svalov pri-
vrieme viecko, zabranime tak

M Zavolame zachrannu zdravotnu
sluzbu a medzitym kontrolujeme

mimoriadne dblezitou pred-
zvestou porazky, a preto by
ho mal oSetrit lekar rychlej
zdravotnej sluzby. Neignoruj-
te varovné signaly.

Co robit, ak sa obja-
m via varovné priznaky
porazky?
Konat. Ak ste zaznamenali
priznaky poréazky alebo TIA,

Ktoré cislo volat?

Cislo 155 volajte pri vyskyte vyluéne zdravotnych taz-

kosti, usetrite tym cenné mintity.

Cislo 112 je €islo integrovaného zachranného systému.
Volame ho vtedy, ak okrem zdravotnych tazkosti pred-
pokladame aj potrebu technickej pomoci - hasicov. Pri-

kladom sti dopravné nehody, pady do hibky, trazy

poziaru.

v uzavretych a tazko pristupnych priestoroch, pri
uniku skodlivych kvapalin, chemikalii, poziari a hrozbe

Policiu cez linku 112 Ziadajte v pripade podozrenia, ze
situacia bola sposobena inou osobou, napr. bitky,

napadnutia, pracovné urazy, agresivne osoby

jedinci.

pod vplyvom omamnych latok, ozbrojeni

Ak si nie ste isti tym, na ktoré cislo

treba volat, volajte ktorékolvek.
Operatori 155 aj 112 st navzijom
prepojeni v jednom spoloc- ’

nom centre, vzdy v kraj-

skom meste.
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najdolezitejSie je zapamétat
si: vSetky varovné signaly sa
nemusia objavit pri kazdom
ataku porazky. Neignorujte
jej priznaky ani vtedy, ked sa
pominuli. Sledujte cas! Kedy
sa objavili prvé priznaky? Na
thto doleZita otdzku sa vas
neskor budd pytat. Ak vy ale-
bo niekto vo vasej blizkosti
ma jeden alebo viac prizna-
kov porazky dlhsie ako par
mintt, nevahajte! Okamzi-
te volajte 155 alebo z4chran-
ku, aby mohli rychlo vyslat
sanitku (v idedlnom pripade
vybavenu $pecidlnymi Zivot
zachranujacimi pristrojmi).
Ak nemozete privolat rychlu
zdravotnu pomoc, neodklad-
ne sa nechajte odviezt do ne-
mocnice na ARO, JIS (alebo
iné oddelenie vybavené pri-
strojmi na zachranu zivota).
Ak ste s niekym, kto javi
znamky porazky, ocakéavajte,
Ze bude protestovat - zlahco-
vanie a odmietanie pomoci je
bezné. Neprijmite ,,nie“ ako
odpoved. Zabezpecte okam-
Ziti pomoc. V nemocnici na
pohotovosti zistia, ¢i pritom-
né priznaky suvisia s pre-
chodnym ischemickym ata-
kom, porazkou alebo inym
zdravotnym problémom.
Hrozi mi mozgova
m porazka?
Ano, mdZe sa to stat komu-
kolvek, kedykolvek a kde-
kolvek. Kazdy treti dospely
Slovak ma nejakd formu kar-
diovaskuldrneho ochorenia
- bud srdcového svalu, ale-

bo obehového systému. Hlav-
nou pri¢inou kardiovaskular-
nych ochoreni je ischemicka
choroba srdca. Mozgova po-
razka je v tomto rebricku na
trefom mieste.

Co by som mal vediet?
m Velka vacsina Slovakov
nepozna varovné priznaky
infarktu alebo mozgovej po-
razky. Najviac ohrozeni st
Iudia starsi, socialne slab-
§i a ti, ktori uz prezili moz-
govu porazku. Mnohi z tych,
ktori kazdy rok zomierajti na
infarkt alebo mozgovi poraz-
ku, by mohli dnes Zit, keby
oni alebo niekto z ich bliz-
kych vedeli, ¢o v danej chvili
robit. PreZit takéto ohrozenie
Zivota znamena rozpoznat
varovné signdly a urobit po-
trebné opatrenia (kroky).

Co sa deje pri porazke?
m  Mozgova porazka na-
stane, ked v krvnom riecis-
ku privadzajiicom do mozgu
kyslik a ziviny praskne cievka
alebo sa upché krvnou zraze-
ninou ¢i inou ¢iastockou. Za-
stavenie privodu krvi zabra-
ni okysli¢ovaniu postihnutej
Casti mozgu. Bez kyslika ner-
vové bunky v danej ¢as-
ti prestavaju fungovat a do
niekol'kych mintit odumiera-
ju. Nasleduje porucha hyb-
nosti alebo dokonca aj smrt
v zavislosti od toho, ktora
¢ast mozgu a v akom rozsa-
hu bola poskodena. Preto je
rychly zasah pri priznakoch
mrtvice taky dolezity.
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