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Vysoky tlak

moze viest k poskodeniu cievnych stien a naslednému
prasknutiu. O vysokom tlaku hovorime vtedy, ked'tlak
opakovane dosahuje hodnoty nad 140/90 mm Hg. Da sa
lie¢it pomocou réznych pripravkov, ktoré predpisuje lekar.

Cukrovka

poskodzuje krvné cievy v mozgu a srdci. Kazdy rok ocho-
renia zvysuje riziko mrtvice - u osoby, ktord ma cukrovku
viac ako 10 rokov, dokonca az trojnasobne. Vysoké hla-
diny cukru v krvi, najma v spojeni so zvysenym tlakom,
zdvojnasobuiju riziko mozgovej mrtvice. Aj mladsie osoby
trpiace cukrovkou st ohrozené rychlo postupujicou ate-
rosklerézou (zuzovanim ciev v dosledku ukladania tuko-
vych nanosov na ich steny). Preto je velmi dolezita pre-
vencia.

Fajcenie

chemikalie z cigariet poskodzuijui cievne steny, fajcenie
zasadne ovplyviiuje kvalitu a priesvit ciev a zdvojnasobuje
riziko mozgovej prihody. Zvysuje tiez krvnu zrazanlivost,
ktora navyse obsahuje menej kyslika ako krv nefajciara.

Porucha metabolizmu krvnych tukov

podla niektorych odbornikov vysoka hladina cholesterolu
zvysuije riziko mrtvice. Niektoré vyskumy naznacujd, ze
na vine je predovsetkym nizka hladina .dobrého” cho-
lesterolu (HDL). S vysokym cholesterolom je tiez spojena
aterosklerdza (kérnatenie ciev), ktord sposobuje uklada-
nie tukov a vapnika do stien ciev a ma za nasledok tuh-
nutie ciev a zmensovanie ich priesvitu. S vekom sa riziko
zvacsuje. Ochoreniu je mozné branit zmenou Zivotného
Stylu a jeddlneho listka.

Viac na: www.casjemozog.sk

Nadmerné pozivanie alkoholu

nadmerné pitie alkoholu priblizuje az o pat
rokov hrozbu cievnej mozgovej prihody.
MéZe byt jednou z pricin dalsich rizikovych
faktorov, predovsetkym vysokého krvného
tlaku, ale tiez diabetu alebo obezity. Mierne
pitie alkoholu moze byt podla niektorych
odbornikov, naopak, prospesné.

Obezita

ide ruka v ruke s vysokym krvnym tlakom
alebo cukrovkou. Cievy ¢loveka s nadvahou
su poskodzované nahromadenym tukom.
Body mass index nad 25 zvysuije riziko mrt-
vice, od tejto chvile by sme mali zacat menit
Zivotny Styl a jedalny listok.

Porucha srdcového rytmu
(fibrilacia)

[udia, ktorym bije srdce nepravidelne, maju
az patnasobne vyssie riziko mrtvice. Fibri-
lacia moze viest k tvorbe krvnych zrazenin,
ktoré sa méZu uvolnit zo srdca a dostat sa az
do mozgu, kde vytvoria prekazku pre zaso-
benie kyslikom. Arytmiu m6zeme poznat

aj sami, vzdy je vSak lepSie vyhladat lekara,
ktory zaisti EKG alebo 24-hodinové moni-
torovanie. Az 8% vsetkych cievnych moz-
govych prihod tvori ischemicky typ, pricom
ztoho k 15 aZ 20 % dochéadza nasledkom fib-
rilacie predsieni. U pacientov trpiacich fibrila-
ciou predsieni prebieha cievha mozgova pri-
hoda zavaznejSou formou a s 50 % pravde-
podobnostou Umrti pacienta v horizonte jed-
ného roka pri neadekvatnej liecbe. Okrem
toho zvysuje pritomnost fibrildcie predsieni

Ak méte pocit, Ze
s doty¢nym clove-
kom nie je nieco

v poriadku, vyzvite
ho, aby sa usmial
alebo vyceril zuby.

Davajte osobe s podo-
zrivymi priznakmi
otdazky a nechajte ju
pomenovavat pred-
mety v okoli. Sledujte,
Ci je rec zretelna, zro-

Sanitku by sme mali volat aj v pripade,
ked'sa objavi len jeden z troch zakladnych
znakov. Okrem tychto sa mozu prejavit aj
mnohé iné: ndhla porucha vedomia, ndhla
porucha citlivosti v jednej ¢asti tela - napriklad
brnenie alebo necitlivost jednej ruky, prob-

riziko dlhotrvajlcej a zavaznej invalidity nad-
vazujlcej na cievnu mozgovu prihodu takmer
050%.

Hormonalna antikoncepcia

jej pouzivanie moze zvysit riziko mrtvice.

Ak sa jednastrana zumitelnd, plynula, |émy so zrakom nebo inymi zmyslami, stuhnu- Riziko sa vyrazne zvysuje, pokial zena v kom-
nehybe atvarsa ¢i vam dotycny rozu- tie Sije - pacient si nedokaze polozit bradu na bindcii i s uivanim antikoncepcie fajéi, ma
zda byt asymet- mie a pouzivasprdvne  hrud'a zaroven je pre neho tento pohyb velmi diabetes, problémy s cholesterolom alebo
ricka, zavolajte slova. Ak nie, volajte bolestivy, zavrat a zvracanie, malatnost Ci sla- poruchu krvnej zrazanlivosti. V takom pri-
okamiite 155! 155! bOSt', néhla bO|eSt' hlavy bez Zjavnej pl’l'('ZIny pade hrozi riziko mr'tvice aj mladym dievéa.

PORUCHA RECI

Nasledna starostlivost

e Nasledky cievnej mozgovej prihody sa liSia podla toho,
aka ¢ast mozgu je zasiahnutd. Medzi najcastejSie patria
rozne tazké ochrnutia koncatin a porucha reci, vynimkou
nie je ani poskodenie zraku alebo iného zmyslu.

© Rehabilitacia by mala byt zacata uz par hodin po mrtvici.
Cim skér s fiou zaéneme, tym skér sa podari aspori ¢ias-
tocne obnovit poskodené funkcie mozgu. Aj v pripade,
ked postihnuty zostava v bezvedomi, sa rehabilitacny tim
stard o postupné rozhybanie jeho koncatin. Ak postih-
nuty zostava v bezvedomi, tak sa rehabilitacny tim stard

0 postupné rozhybavanie jeho koncatin a vykondva stimula-

ciu pocitov (Cuchu, hmatu atd.).
e Rehabilitacny plan sa zostavuje individudlne, podla

vysledkov funkéného hodnotenia motoriky, psychiky, zmys-

lovych funkcii alebo schopnosti dorozumiet sa. Je v iom
zahrnuty nielen sposob terapie, ale aj racionalny ciel, ktory
by mal pacient dosiahnut (napr. chédza o barlach). Na
samotnej terapii sa potom velmi ¢asto podiela hned nie-

kolko odbornikov - najcastejsie je to fyzioterapeut, logopéd

a psycholog, ktory pacientovi pomaha vyrovnat sa s novym
hendikepom. K dispozicii byva tieZ ergoterapeut, Specia-
lista, ktory sa usiluje o navratenie chorého do bezného
Zivota a pomdha mu s nacvikom sebestacnosti. Vybera

ILUSTRACNE FOTO: SHUTTERSTOCK, MEDTRONIC, INFOGRAFIKA: PRAVDA/M.BRAUNSTEINER

prenho tiez Specidlne pomdcky a podporuje jeho zdravie
a dusevnu pohodu prostrednictvom zmysluplnej aktivity
alebo zamestnavania.

® Zotavenie z mrtvice moZe nastat v priebehu niekolkych tyz-

dnov, CastejSie vak vyzaduje aj niekolko mesiacov a u vac-
Siny pacientov ide o proces na cely Zivot. Niektori st schopni
sa vratit do normalneho Zivota, mnohi sa dokonca vrétia aj
do prace, zatial ¢o ini méZu zostat odkazani na nepretrzitd
starostlivost svojho okolia. Ludia, ktori po mftvici zostavaju
s hendikepom, ¢asto nevedia, na koho sa maju obratit a ako
novu situdciu riesit. V nasom prostredi vsak funguje mnoz-
stvo neziskovych organizacii, ktoré st pripravené pomoct.
Ak mate vo svojom okoli niekoho, kto prekonal cievnu moz-
govu prihodu, skuste vyhladat organizaciu, ktord sa zaoberd
doty¢nym problémom a nebojte sa ju oslovit.

Uz prekonana mozgova mrtvica este zvysuje riziko opa-
tovnej prihody. Je preto namieste snaha odstranit pricinu
vzniku. To v drvivej vacsine pripadov znamena zmenit svoj
Zivotny Styl, zbavit sa niektorych zlozvykov, ako je fajcenie
anadmerné pitie alkoholu, ale aj poctivo odpocivat a vyhy-
bat sa stresu. Pokial je pri¢inou ochorenia napriklad vysoky
krvny tlak a lie¢ba nebola dosial zacata, je nutné, aby ju
pacient konzultoval so svojim lekarom.

tam.

Co ovplyvnit nemdzete...

Vek
Aj ked mrtvica postihuje ¢im dalej mlad-
Sich ludi, s vyssim vekom riziko narasta.

Uz prekonana mitvica

U ludi, ktorych uz mozgova prihoda

v minulosti postihla, je riziko jej opako-
vania mnohondsobne vyssie - mali by
preto dosledne obmedzit v3etky rizikové
faktory a zmenit Zivotny Styl.

Rodinna zataz

Pokial sa vo vasej rodine nachadza poru-
cha krvnej zrazanlivosti alebo ateroskle-
rdza, je namieste absolvovat pravidelné
vySetrenia, pripadne zacat vcas s liec-
bou.

Pohlavie

U muZov je riziko mrtvice 1,25-krat vys-
Sie ako u Zien.
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