
po mozgovej
príhode

KROK ZA 
KROKOM



Edukačné videá pre rodinných príslušníkov,  
ktorí sa chcú v domácom prostredí správne 
postarať o svojho blízkeho po prekonaní 
cievnej mozgovej príhody. 

Sprievodca, ktorý vás “krok za krokom” 
prevedie od manipulácie s ťažko mobilným 
pacientom na lôžku, cez základné cvičenie, 
ku nácviku chôdze.

a sledujte všetky 
edukačné videá

Oskenujte tuOskenujte tu

Na stránke www.sekundaprezivot.sk nájdete mnohé užitočné informácie
o živote po cievnej mozgovej príhode.

Ľahko
zrozumiteľné

Určené pre 
laikov ako 
pomôcka/

návod

Voľne
dostupné

Pre domáce 
použitie

alebo kliknite na:
www.sekundaprezivot.sk/krok-za-krokom-

po-mozgovej-prihode


